
Абсолютный рекорд Женщины 

50м На спине 00.29.69 – Лазовская Дарья, ЧГ, Сыктывкар, 2023 г. 

100м На спине 01.05.14 – Лазовская Дарья, ЧГ, Сыктывкар, 2023 г. 

200м На спине 02.22.93 – Ластовская Владислава, ЧР, Казань, 2023 г. 

50м Вольный стиль 00.26.98 – Бондаренко Анастасия, КС, Сыктывкар, 2018 г. 

100м Вольный стиль 01.00.20 – Бондаренко Анастасия, ЗКР, Сыктывкар, 2019 г. 

200м Вольный стиль 02.09.23 – Ластовская Владислава, ПР, Пенза, 2023 г. 

400м Вольный стиль 04.30.56 – Ластовская Владислава, ЧР, Казань, 2023 г. 

800м Вольный стиль 09.16.16 – Макарова Анна, ЗКР, Санкт-Петербург, 2020 г. 

1500м Вольный стиль 17.38.80 – Ластовская Владислава, ЧиП СЗФО, Калининград, 2023 г. 

50м Брасс 00.33.86 – Помысова Александра 

100м Брасс 01.13.61 – Щурова Стефания, ЧиП СЗФО, Сыктывкар, 2020 г. 

200м Брасс 02.39.56 – Помысова Александра 

50м Баттерфляй 00.29.54 – Бондаренко Анастасия, ОС, Сыктывкар, 2018 г. 

100м Баттерфляй 01.04.55 – Швецова Ксения, ЧР, Москва, 2019 г. 

200м Баттерфляй 02.24.43 – Швецова Ксения, ЧР, Сыктывкар, 2019 г. 

200м Комплекс 02.24.60 – Ластовская Владислава, ПР, Пенза, 2023 г. 

400м Комплекс 05.05.40 – Ластовская Владислава, ЧР, Казань, 2023 г. 

 
 


